Cennik Seanséw w Jaskini Solnej Cennik wazny od 1 stycznia 2012

Zapraszamy na 45 minutowe seanse zaczynajgce sie o petnych godzinach od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-20.00, w soboty od 11.00-
15.00 (ostatnie wejscie), w niedziele od 11.00-15.00 - Zapytaj o grafik statych zajec!

Seans inhalacyjny jednorazowy

4 normalny - 19 zt S —

& ulgowy (emeryci, rencisci, mtodziez, studenci do 26 lat) — 15 zt dla dzieci ponizej 3 lat
& rodzinny (opiekun i dziecko do lat 12) - 26 zt seans jest bezptatny
& rodzinny plus (2 opiekundéw i dziecko do lat 12) — 39 zt

Karnety na seanse inhalacyjne WaznosE karmetow —

4 normalny - 3 miesigce
5wejs¢ — 76zt (1 wejscie gratis, cena za 1 wejscie spada do 15,2 zt)
10 wejs¢ — 133 zt (3 wejscia gratis, cena za 1 wejscie spada do 13,30zt)

15 wejs¢ — 190 zt (5 wejsc¢ gratis, cena za 1 wejscie spada do 12,67zt)

& u|gowy za kazde kolejne
5 wejsé — 60 zt (1 wejscie gratis, cena za 1 wejscie spada do 12,0z} dziecko doptata
10 wejéé — 105 zt (3 wejscia gratis, cena za 1 wejscie spada do 10,5zt) jedynie 10zt za seans
15 wejs¢ — 150 zt (5 wejs¢ gratis, cena za 1 wejscie spada do 10,0z})
4 rodzinny

5 wejs¢ — 104 zt (1 wejscie gratis, cena za 1 wejscie spada do 20,8zt
10 wejs¢ — 182 zt (3 wejscia gratis, cena za 1 wejscie spada do 18,2zt)
15 wejs¢ — 260 zt (5 wejsc¢ gratis, cena za 1 wejscie spada do 17,3z})
@ rodzinny plus
5 wejs¢ — 156 zt (1 wejscie gratis, cena za 1 wejscie spada do 31,2zt)
10 wejs¢ — 273 zt (3 wejscia gratis, cena za 1 wejscie spada do 27,3z)
15 wejs¢ — 390 zt (5 wejs¢ gratis, cena za 1 wejscie spada do 26,0zt)

Karnety Open na seanse inhlacyjne - NOWOSG! waznosé karnetow —
4 normalny — 117z - 1 miesigc
4 ulgowy — 95z
& rodzinny — 164 zt za kazde kolejne
& rodzinny plus — 246 zt dziecko doptata
karnety sg na nieograniczong ilos¢ wejs¢ na seanse jedynie 5zt za seans

karnety sg imienne tylko na osobe widniejaca na karnecie

Joga/Pilates dorosli w jaskini solnej

& wejscie jednorazowe — 29,9 zt

& Kkarnet 4 wejscia w miesiacu — 99 zt (cena za jedno wejscie spada do 24,9 zt)

& Kkarnet 8 wejs¢ w miesigcu — 180zt (cena za jedno wejscie spada do 22,5 zt)
Jogda - pon. 18-20, wtorki-czwartki — 19-20; Pilates — soboty 8:00 i 9:00
Joga dla dzieci w jaskini solnej — soboty 16:00

& wejscie jednorazowe — 32 zt

& karnet 4 wejcia w miesigcu — 107 zt (cena za jedno wejscie spada do 26,73 zt)

& Kkarnet 4 wejécia dla rodzenstwa — 194zt (cena za jedno wejscie spada do 24,25 zt)

& Kkarnet 3 wejécia w miesigcu — 84 zt (cena za jedno wejscie spada do 28 zt)

& Kkarnet 3 wejscia dla rodzenstwa — 159zt (cena za jedno wejscie spada do 26,5 zt)

Przy rezerwacji catej jaskini solnej, na spotkania prywatne, biznesowe, wieczorki panienskie itp.
Ceny do uzgodnienia.

Zapraszamy Panstwa do najwiekszej w Warszawie jaskini solnej!
Dziatanie jaskini solnej polega na wytwarzaniu i utrzymywaniu odpowiedniego mikroklimatu, ktéry wywiera pozytywny wptyw na pobudzanie sit obronnych organizmu,
wzmacnia odporno$¢. Inhalacja w jaskini jest powrotem do naturalnych metod leczenia.
Dobroczynne dziatanie soli Jaskinia solna Almonis jest bogata w pierwiastki zycia. Czyste zjonizowane ujemnie powietrze w naszej jaskini solnej nasycone jest
wieloma pierwiastkami takimi jak.: jod, magnez, zelazo, wapn, miedz, selen, potas, s6d, chlorki, krzem.
Mikroklimat jaskini solnej poprawia kondycje i w naturalny sposéb wspomaga leczenie:
schorzen dolnych i gérnych drég oddechowych
zapalenia zatok
wszelkich alergii
niedoczynnosci tarczycy
otytosci
choréb uktadu pokarmowego — choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, niezyty zotadka, zapalenie jelita grubego, choroba Crohn’a
shorzen dermatologicznych — tuszczyca, zapalenie skory
choréb uktadu krazenia — niewydolno$¢ krazenia, stany pozawatowe, nadcisnienie
choréb uktadu nerwowego
nerwic, spadku odpornosci na stres, stanéw przemeczenia

QU000 0000

Seans w jaskini solnej rozpoczyna sie o kazdej petnej godzinie i trwa 45 minut, co odpowiada kilku dniom spedzonym nad morzem.
Dodatkowo proponujemy éwiczenia Jogi w jaskini solnej — potaczenie tych dwdch terapii daje niesamowite efekty

] ] .
Przy jaskini dziatajg réwniez gabinety masazu. Masaz poprzedzony seansem w jaskini moze by¢ jeszcze skuteczniejszy i la Skl' n Ia

oferujemy go w specjalnej, promocyjnej cenie!

almesnis



Cennik Masazy

Masaze klasyczne

& Masaz czesciowy - 30 min. — 66 zi
& Karnet na 5 zabiegéw — 308 zt

& Karnet na 10 zabiegéw — 594 zt

& Masaz czesciowy z olejkami lub mascia rozgrzewajaca —
30 min. — 68 zt
& Karnet na 5 zabiegéw — 317 zt
& Karnet na 10 zabiegéw — 612 zi

& Masaz czesciowy borowinowy - 30 min.- 71zt
Masaz borowinowy stosuje sie przy zaburzeniach funkcji migs$ni, po
stanach operacyjnych narzadu ruchu, po urazach, zaburzeniach
przemiany materii i regulacji napigcia miesni.

& Karnet na 5 zabiegéw — 331 zt
& Karnet na 10 zabiegow — 639 zt

& Masaz catosciowy borowinowy - 60 min.- 145 zt

& Karnet na 5 zabiegéw - 677 zt
& Karnet na 10 zabiegow — 1305 zt

& Masaz klasyczny catosciowy - 60 min. — 129 zt
Dosy¢ intensywny, regeneruje organizm, pobudza dostarczanie do
tkanek skfadnikéw odzywczych réwnoczes$nie wspomagajac
szybsze usuwanie toksyn
& Karnet na 5 zabiegéw — 596 zt
& Karnet na 10 zabiegow — 1161 zt

& Masaz klasyczny catosciowy z olejkami - 60min —139 zi

& Karnet na 5 zabiegéw — 644 zi
& Karnet na 10 zabiegéw — 1251 zt

Masaze relaksacyjne

& Masaz polinezyjski MA-URI 60 min — 144 zt
Przywraca harmonig w ciele i w cafej strukturze energetycznej cztowieka.
Whptywa sfere fizyczna, psychiczng i duchowa.

& Masaz GORACYMI KAMIENIAMI 90 min — 180 zt
Potaczenie cieptych kamieni z masazem jest zbawienne dla zmeczonego,
zestresowanego ciata i umystu.

& Masaz Aroma Relaks dla Dwojga — 60 min — 296 zt
Masaz relaksacyjny na cztery rece z wybrang kompozycja olejkéw
eterycznych wykonywany w jednym gabinecie dla dwojga.

& Masaz catosciowy relaksacyjny 60 min - 119 zi
tagodny, usuwa skutki stresu
Karnet na 5 zabiegow — 550 zt
& Karnet na 10 zabiegow — 1071 zt

& Masaz relaksacyjny catosciowy z olejkami- 60 min. - 129
zt

& Karnet na 5 zabiegéw — 596 zt
& Masaz relaksacyjny catosciowy i twarzy z olejkami -75
min. — 139 zt
& Karnet na 5 zabiegéw — 643 zt

& Masaz twarzy, dekoltu, szyi z olejkami — 30 min. — 55 zi
& Karnet na 5 zabiegéw — 257 zt

& Masaz twarzy, dekoltu, szyi plus peeling i maska — 50-
55 min. - 95 zt

Maska algowa dodatkowo do kazdego zabiegu za 15 ztotych.

Cennik wazny od 1 stycznia 2012

Masaze antycellulitowe i odchudzajace

L 4

Masaz ujedrniajacy miskami kokosowymi - 60min -
149 zt

Masaz przeznaczony dla kazdego. Znakomicie pobudza krazenia,
ujedrnia i poprawia kontury ciata. Pozostawia skére jedwabiscie
gtadka. Delikatno$¢ miseczek kokosowych dostarcza cudownych
wrazen dla duszy i ciata.

Ujedrnianie miskami kokosowymi z zabiegiem
peelingu — 90 min — 204 zi.

Zabieg rozpoczyna sie peelingiem solnym catego ciata, ktéry
delikatnie usuwa martwy naskérek. Nastepnie naktadamy na
poszczegdlne partie ciata olejek ujgdrniajacy wykonujac masaz
manualny, po ktérym wykonywany jest masaz miskami
kokosowymi.

Masaz bamboo - pateczkami bambusowymi - 90min -
186 zt

ma potréjne dziatanie to jednoczesnie drenaz, relaksacja i rzezbienie.
Masaz Bamboo zaspokaja dwie gtéwne potrzeby: relaks i dobre
samopoczucie. Wptywa na redukcje cellulitu.

Masaz czesciowy wspomagajacy odchudzanie (np.
brzuch) - 30 min. - 72 zt

& Karnet na 5 zabiegéw 30 min — 336 zt

& Karnet na 10 zabiegéw 30 min — 648 zi

Masaz wspomagajacy odchudzanie 60 min. — 139 zt
Zabieg modelujacy, ujedrniajacy poszczegoélne partie ciata,
przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowe;j.
Karnet na 5 zabiegow — 649 zi
& Karnet na 10 zabiegéw — 1251 zi

Modeling 60 min. — 139 zt
Zabieg z uzyciem banki chinskiej dziatajacej na zasadzie
podcisnienia na skore, tkanke podskorng i migsnie.
Karnet na 5 zabiegow — 649 zi
& Karnet na 10 zabiegéw — 1251 zi

Oczyszczanie organizmu

L 4

L 4

Drenaz limfatyczny catosciowy — 90 min. — 154 zt
Karnet na 5 zabiegow — 719 zi
& Karnet na 10 zabiegéw — 1386 zi

Drenaz limfatyczny czesciowy 45 min. — 77 zt
Karnet na 5 zabiegéw — 359 zi
& Karnet na 10 zabiegow — 698 zt

Swiecowanie uszu z masazem uszu lub glowy— 35-45
min — 62 zt

Pomaga zwalczy¢ bole migrenowe, bdle zatok, podnosi ogéing
odporno$¢ organizmu, zmniejsza wydzieline woskowa w uszach

& Karnet na 3 zabiegi — 174 zt
& Karnet na 6 zabiegow — 338 zi

Refleksoterapia stop —30 min. — 62 zt
Oczyszczanie organizmu
Karnet na 5 zabiegéw — 288 zt
& Karnet na 10 zabiegow — 558 zt

Masaz twarzy i dioni — 60 min — 120 zi

Refleksologia stop i dtoni lub masaz dioni i stop — 60
min — 120 zt

Pobudzanie stref dziatajacych na narzady wewnetrzne organizmu,
wspomaga krazenie, usuwanie toksyn z uzyciem olejkow

Refleksologia twarzy i gtowy — 60 min — 120 zi
Karnet na 5 zabiegow — 561 zt
& Karnet na 10 zabiegéw — 1080 zi

Masaz moze by¢ skuteczniejszy, jesli poprzedzisz go seansem w jaskini solnej. Cena tylko 12 zH!



Cennik wazny od 1 stycznia 2012

Zabiegi borowinowe Totpa® i z aktywnymi mineratami - cennik.

& Borowinowy zabieg antycellulitowy (wyszczuplajaco-
drenujacy) — 75-80 min. - 181 zt

- karnet 5 zabiegow - 845 zt

- karnet 10 zabiegow - 1629 zt
Celem zabiegu jest detoksykacja ciata, eliminacja objaw cellulitu, zmniejszenie
obwodu partii ciata poddanych kuracji, wzmocnienie skory, poprawa jej
jedrnosci i napiecia. Zabieg prowadzi do detoksykacja organizmu z toksyn,
uaktywnienie redukcji cellulitu w gtebszych tkankach, eliminacja nadmiaru
tkanki ttuszczowej i zmniejszenie obwodu partii ciata poddanych kuracji, silne
ujedrnienie i wzmocnienie skoéry oraz poprawienie jej kolorytu.

& Borowinowy zabieg odzywczy ( wzmachiajaco-ujedrniajacy)
— 75-80 min. - 181 zt

- karnet 5 zabiegéw - 845 zt

- karnet 10 zabiegow - 1629 zt
Celem zabiegu jest detoksykacja skory, zapobieganie powstawaniu rozstepéw
skory, zwigkszenie wytrzymatosci skory na rozciggania, wzmocnienie skory,
poprawa jej jedrnosci i napiecia. Zabieg prowadzi do odtoksycznienie skory,
zmniejszenie widocznosci rozstepédw, wzmocnienie struktury skory, wzrost
sprezystosci i napiecia skory, wzrost stopnia nawilzenia i odzywienia

& Zabieg na bazie solnych peelingéw do ciata z olejkami
aromatycznymi — catosciowy 30 min. — 61zt

Zabieg polegajacy na ztuszczaniu martwego naskérka naturalng solg z
mikroelementami nasgczong olejami eterycznymi badz olejem migdatowym, a
nastepnie wmasowaniu w ciato balsamu odzywczo - ujedrniajacego. Efekty
peelingu solg widoczne sa juz po pierwszym zabiegu, skéra staje sie jedrna,
gtadka i odzywiona. Peeling sola:_poprawia krazenie, pobudza procesy
metaboliczne skoéry, stymuluje odnowe naskoérka.

& Zabieg na bazie solnych peelingéw do ciata z masazem
olejkami aromatycznymi — catosciowy 60 -70min. — 138 zi
Zabieg polegajacy na ztuszczaniu martwego naskérka naturalng solg z
mikroelementami nasaczong olejami eterycznymi badz olejem
migdatowym, a nastepnie zakonczenie zabiegu masazem relaksacyjnym,

ktéry dodatkowo wspomoze w catkowitym rozluznieniu i odsteresowaniu
ciata dajac efekt maksymalnego relaksu. Peeling sola:_poprawia
krazenie, pobudza procesy metaboliczne skéry, stymuluje odnowe
naskorka.



Cennik wazny od 1 stycznia 2012

Zabiegi Rozkoszujace swoim aromatem i zapachem
Oferujemy Panstwu Kompleksowe Pakiety Zabiegowe na Cialo i Twarz

Pakiet 1

— Wspomnienie Lata —
Zabieg relaksujaco-nawilZajacy na ciato i twarz z esencjami. Gigboko
nawilza, wzmacnia skorg dajac jej elastycznosc i sprezystosc.

Cialo — Peeling solny calego ciata z olejkiem migdatowym i
esencja lawendowa o cudownych wtasciwosciach
relaksujacych, uspokajajacych i odczulajacych. Masaz
relaksujacy z elementami refleksologii na stopach i dloniach
z uzyciem oleju migdatowego i olejéw esencjonalnych do
wyboru. Po masazu zawijamy ciato w folie i koc na 20 minut,
celem maksymalnego nawilzenia i odzywienia skory.
Twarz - Oczyszczenie twarzy olejkiem hydrofilnym i
mleczkiem, nalozenie ptatkéw kolagenowych na oczy i
nawilzenie twarzy maska odzywcza i wzmocnienie jej
dziatania poprzez swiatto lampy Bioptron.

Czas - 2h

Cena pakietu 242 zl

Pakiet 2

— Czekoladowa rozkosz—
Zabieg intensywnie nawilzajacy, odzywczy i ujedrniajacy dla skory.
Gleboko relaksuje i poprawia samopoczucie
Przeznaczony dla kazdego. Zabieg poprawia koloryt skory, ma dziatanie
przeciwzmarszczkowe, pobudzajace krazenie krwi co przyspiesza spalanie
tkanki thuszczowej w naszym organizmie.

Cialo — Peeling cukrowy-czekoladowy calego ciata. Po
wykonanym peelingu wprowadzamy masaz relaksujacy z
uzyciem czekolady. W trakcie masazu naktadamy
réwnomiernie czekoladg na cate ciato i zawijamy w folig i
koc na 20 min.

Twarz — Oczyszczenie twarzy olejkiem hydrofilnym i
mleczkiem, nalozenie ptatkéw kolagenowych na oczy i maski
czekoladowej na twarz wsmaniale nawilzajacej, odzywczej i
jednoczes$nie ujedrniajacej, wzmocnienie efektu poprzez
$wiatto spolaryzowane lampy Bioptron.

Czas - 1,5h

Cena pakietu —242 zi

Pakiet 3
— Miodowa Stodycz —

Cudowne potaczenie relaksacyjnych technik masazu z niezwyktymi
wiasciwosciami miodu. Naturalny miéd uzywany do masazu poprawia
odzywianie tkanek, wygtadza i poprawia wyglad skory. Najwigkszym

atutem masazu na miodzie jest jego dodatkowe dziatanie wyszczuplajace,
antycellulitowe i modelujace.

Cialo — Peeling cukrowy calego ciala. Po oczyszczeniu ciata
pod prysznicem i osuszeniu, wykonujemy masaz relaksujacy
catego ciata z uzyciem ptynnego miodu. Zawijamy ciato folia
i kocem po réwnomiernym naniesieniu miodu na cate ciato.
Pozostawiamy na 20 minut celem lepszego wchlonigcia
sktadnikéw odzywczych przez skore.

Twarz — W migdzy czasie, oczyszczenie twarzy olejkiem
hydrofilnym i mleczkiem, natozenie ptatkéw kolagenowych
na oczy oraz maski odzywczej na twarz, wzmocnienie efektu
poprzez $wiatlo spolaryzowane lampy Bioptron.

Czas - 1,5h

Cena pakietu 222 zt

Pakiet 4

- Soczysta Pokusa -

Arbuzowy zabieg silnie nawilZajacy skorg i redukujacy cellulite. Skuteczna
pielggnacje zapewnia zawarty w kosmetykach ekstakt z arbuza, dzigki
ktéremu zabieg stuzy giebokiej regeneracji oraz dtugotrwatej poprawie
wygladu i kondycji skéry utrzymujac optymalny poziom nawilzenia w

glebszych warstwach. Ponadto zabieg likwiduje cellulite, wygtadza skore,
ujedrnia ja i uelastycznia.
Zabieg wskazany dla skory przesuszonej ekspozycja na stoficu , solarium,
niedotlenionej, zanieczyszonej, zmgczonej, zestresowanej, pozbawionej
sprezystosci i elastycznosci.

Cialo - Peeling arbuzowy calego ciata, arbuzowy koncentrat
i masaz klasyczny arbuzowym mastem do ciata. Zawijanie w
foli¢ po wsmarowianiu arbuzowej maski zelowej do ciata.
Twarz — Relaksacyjny masaz twarzy oraz wzmocnienie
efektu poprzez $wiatto spolaryzowane lampy Bioptron.

Czas — do 2h

Cena pakietu — 250 zt

Pakiet 5
- Goraczka Zlota -

Zabieg odmtadzajaco-rozswietlajacy na ciato. To kuracja odmtadzajaca
oparta na wlasciwosciach ztota koloidalnego czyli submikroskopijnych
czasteczek czystego ztota stymulujacych syntezg kolagenu i pobudzajacych
naturalng witalno$¢ komorek skory. Zabieg dziata regenerujaco,
oczyszczajaco, przywracajac jedrnosé i glgbokie nawilzenie skory. Zabieg
wskazany dla skory przesuszonej ekspozycja na stoncu , solarium,
niedotlenionej, zanieczyszonej, zmgczonej, zestresowanej, pozbawionej
sprezystosci i elastycznosci.

Cialo - Peeling cukrowy catego ciata, koncentrat do ciata ze
ztotem oraz zawijanie w foli¢ po wsmarowianiu maski do
ciata ze ztotem i glinka ghassoul. Na zakonczenie delikatne
wmasowanie balsamu ze ztotem

Twarz — Relaksacyjny masaz twarzy oraz wzmocnienie
efektu poprzez $wiatto spolaryzowane lampy Bioptron.

Czas - 1,5h

Cena pakietu - 230 zi



